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wwgrmavacon - mossymvecon | CHEVAL D'ARGONS - POUTRE D'EQUILIBRE 3575

1SO 9001

i PIEDS BAS 3670A - 3670AE

Certification

3670A - 3670AE

Avertissement :

Il convient de faire installer cet équipement par une personne qualifiée.

Cet équipement doit étre utilisé par une seule personne d lafois et sous la surveillance d'une personne qualifiée, avec des tapis de réception
appropriés.

L'usage de cet équipement a des fins autres que celles initialement prévues est exclu.

Conformité :

Ces équipements répondent aux exigences de la norme européenne EN 913 « Matériel de gymnastique - Exigences générales de sécurité
et méthodes d'essai ».

Recommandations :

Il est recommandé comme l'indique la norme frangaise NF $52-400 de :

- conserver cette notice pour référence ultérieure (contrdle, entretien...).

- effectuer une maintenance prédictive de maniére périodique.

- mettre en place une vérification annuelle ou pluriannuelle selon 'utilisation.

Masse de l'agres :

Ré&f. : 3575 —> 47,8 Kg Ré&f. : 3670A —> 44 Kg R&f. : 3670AF —> 72 Kg
Encombrement au sol :
R&f. : 3575 —>1,60x 0,4 m R&f. : 3670A—> 5x 0,4 m R&f. : 3670AE —> 5x 0,4 m

Colisage :

Colis 367/04 3575/10 350/10 3611/40 3611/40E
Paire de pieds bas | Systéme de fixation Corps d'arcons Corps de poutre Corps de poutre Nbre'de
Réf. des pieds d'arcons synthétique compétition compétition Export Colis
3670A
Poutre d'équilibre pieds bas 1 - - 1 - 2
3670AE
Poutre d'équilibre pieds bas 1 - - - 1 2
Export
3575
Cheval d'argons pieds bas 1 1 1 - - 3
Volume (m?) 0,0108 0,0024 0,2422 0,1734 0,2451
Masse (Kg) 3 0,8 44 1 69
Dimensions (mm) 410x330x80 180x120x110 1720x320x440 5100x200x170 5160x250x190

Dans le souci d'une amélioro_tion constante des produits, nous nous réservons le droit d'oEBorter des modifications 1echnigues et dimensionnelles sans que cette notice nous soit oEEosobIe,




I. Montage des pieds :

1 - Poser le corps (1) & I'envers au sol (sur une zone propre ou en protégeant le corps).

2 - Fixation des pieds (2) sur le corps (1) (Attention, les pieds ont un sens : surface antidérapante vers le sol) :
2.1- Pour la poutre (voir Fig. 1) : Utiliser les emplacements de fixation situés aux extrémités du corps. Retirer toute la visserie et utiliser
uniquement celles nécessaire au montage. Fixer les pieds (2) au corps (1) & I'aide des vis (3) et rondelles (4) + (12) puis serrer.
2.2 - Pour le cheval d'arcons (voir Fig. 2) : Fixer les pieds (2) au corps (1) & I'aide des tubes cales (10), des vis (9) et rondelles
(4) + (12) puis serrer.

3 - Retourner I'appareil et le poser sur ses pieds sur une surface plane (& I'emplacement choisi).

Figure 1 Figure 2
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Il. Montage des poignées d'arcons (Réf. : 3575) :

1 - Basculer le cheval d'arcons sur le coté.

2 - Enfiler une tige (7) dans chaque poignée d'arcons (5), préalablement positionnée sur le corps (1).

3 - Visser un levier (8) sur chaque tige (7) sous le corps (1) (voir Fig. 3). Basculer le levier (8) perpendiculairement a la tige (7) (voir Fig. 4)
pour bloguer la poignée. Pour ajuster le serrage des poignées d'arcons (5) visser ou dévisser le levier (8) lorsqu'il est orienté dans
I'alignement de la tige (7) (voir Fig. 3).

4 - Basculer le cheval d'arcons sur ses pieds.

Figure 3 Figure 4

ll. Réglage de I'écartement des poignées d'arcons (Réf. 3575) (voir Fig. 5) :

1 - Basculer le cheval d'arcons sur le coté.

2 - Basculer les leviers (8) en position alignée aux tiges (7) (voir Fig. 3).

3 - Ajuster |'écartement des poignées d'arcons (5) (de 390 & 485 mm).

4 - Rabattre les leviers (8) en position perpendiculaire aux tiges (7) (voir Fig. 4).

Desserrer Régler Resserrer
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Figure 5

IV. Maintenance :

- Vérifier le serrage des fixations (3) ou (9).

- Graisser I'extrémité de la vis des leviers (8) de serrage de poignées d'arcons (5).
- Remplacer tout élément défectueux.
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